Para Karate

Hoja de informacioén de clasificacion

Esta informacion esta destinada a ser una guia genérica de clasificacion para Para Karate. La clasificacion de los atletas en este
deporte es realizada por clasificadores autorizados de acuerdo con las reglas de clasificacion del deporte, las cuales son
determinadas por la Federacién Mundial de Karate.

¢ Qué es el proceso de clasificacion?

Los clasificadores entrenados evaltan a un atleta usando las Reglas de Clasificacion de Para Karate de la Federacion Mundial de Karate
para determinar lo siguiente:

1. ¢ El atleta tiene un tipo de discapacidad elegible? Un atleta debe tener un tipo de discapacidad elegible
permanente y proporcionar documentacion médica que detalle su diagndstico y condicion de salud actual.

2. ¢Elatleta cumple con los criterios minimos de discapacidad para el deporte? Se aplican criterios especificos a cada
deporte para determinar si la discapacidad de una persona resulta en una limitacion suficiente en su deporte. Estos se
denominan criterios minimos de deterioro.

3. ¢Cuadl es la clase apropiada en la que asignar al atleta para la competencia? Las clases se detallan en las reglas
de clasificacion para el deporte, y un clasificador determina la clase deportiva en la que competira un atleta, asi
como la puntuacion de compensacion en forma de puntos extra, de acuerdo con el grado de discapacidad.

¢ Qué grupos de discapacidades compiten en Para Karate?

Discapacidad Ejemplos de condiciones de salud

. . ) Debe tener un diagnoéstico de discapacidad intelectual por parte de un
Discapacidad intelectual L | o
psicologo, neurdlogo o psiquiatra.
Deterioro de la estructura del ojo, del nervio optico / vias o de la corteza visual
Discapacidad visual del cerebro central: incluye albinismo, retinitis pigmentosa, distrofia macular o de
cono de baston. Paralisis cerebral, accidente cerebrovascular, lesion cerebral

adquirida, esclerosis multiple.

Hipertonia
Ataxia resultante de paralisis cerebral, lesién cerebral, ataxia de
Ataxia Friedreich, esclerosis multiple, ataxia espinocerebelosa.
Atetosis Paralisis cerebral, accidente cerebrovascular, lesion cerebral traumatica. Amputacion
Fisico resultante de un traumatismo o deficiencia congénita de una extremidad.

i . Deficiencia de extremidades
Discapacidad

Longitud de las piernas Alteracion del crecimiento de las extremidades o como resultado de un trauma. La
Diferencia diferencia de longitud de las piernas debe ser de al menos 7 cm.
Pasivo deteriorado o . .
Artrogriposis, anquilosis, contracturas articulares posquemadura.
Rango de movimiento
Musculo deteriorado Lesion de la médula espinal, distrofia muscular, lesién del plexo braquial.

Poder
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¢Cuales son los criterios de discapacidad minima elegible?

Se aplican criterios especificos a cada deporte para determinar si la discapacidad de una persona resulta en una limitacion
suficiente en su deporte. Estos se denominan criterios de deterioro minimo. Para obtener mas informacién, consulte las Reglas de
clasificacién de Para Karate en el sitio web de la Federacién Mundial de Karate.

Discapacidad Discapacidad minima - GUIA UNICAMENTE

Coeficiente intelectual de 75 o menos en las pruebas estandar, que se origind
antes de los 18 afos. Evidencia de limitaciones significativas en el

Discapacidad intelectual comportamiento adaptativo expresado en habilidades de adaptacion conceptual,
social y practica. Atletas con sindrome de Down.

Discapacidad visual Agudeza visual menor o igual a 6/18.
Hipertonia El deportista debe tener evidencia de al menos hipertonia grado 1-2
Ataxia en el tobillo o codo, ataxia, atetosis o movimientos distonicos.
Atetosis

Ausencia total o parcial de huesos o articulaciones como consecuencia de
un traumatismo (por ejemplo, amputacion traumatica), enfermedad (por
Deficiencia de extremidades | ejemplo, amputacién por cancer de huesos) o deficiencia congénita de un
Fisico miembro (por ejemplo, dismelia).
Discapacidad

Longitud de las piernas
La diferencia de longitud de las piernas debe ser de al menos 7 cm.

Diferencia
Dafado Artrogriposis y / o contractura resultante de una inmovilizacion articular cronica
Alcance pasivo o un traumatismo que afecte la movilidad o funcién de una articulacion.

de movimiento
Lesion de la médula espinal (completa o incompleta, tetra o paraplejia

Mdsculo deteriorado . i . . ;
o paraparesia), distrofia muscular, espina bifida.

Poder

¢Cuales son las CLASES NO PARALIMPICAS para este deporte?

La siguiente lista tiene la intencién de ser solo una guia. Solo los clasificadores autorizados pueden proporcionar una clasificacién

formal en un deporte en particular.

Clases Ejemplos (solo guia)

Atletas que no ven en ambos ojos: - Ceguera: Sin percepcion de

la luz

Atletas que tienen vision limitada en ambos ojos:
K10 - La agudeza visual varia de 3/60 a la percepcion de la luz en el ojo menos
afectado
Atletas que tienen vision limitada en ambos ojos: - La
agudeza visual varia de 6/18 a 3/60 en el ojo menos
afectado.
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Deficientes intelectuales

Los atletas deben tener un coeficiente intelectual de 75 o menos en las pruebas estandar, que se

hayan originado antes de los 18 afios. Evidencia de limitaciones significativas en el

K21 comportamiento adaptativo expresado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas.
Atletas que tienen un deterioro intelectual y sindrome de Down causado por
K22 material genético adicional en el cromosoma 21 .

Usuarios de silla de ruedas ‘
Atletas con hipertonia, ataxia, atetosis, deficiencia de extremidades, rango de movimiento alterado,
hemiplejia

Afectacion moderada en ambas piernas.

Problemas de coordinacién o movimientos involuntarios que afectan a las cuatro extremidades.

Participacion moderada en un lado de su cuerpo
Ataxia, atetosis o distonia leve en un brazo y pierna del mismo lado o en
ambos.

Amputacién unilateral por encima de la rodilla hasta la cadera, o una combinacion de alteraciones

de las extremidades inferiores con pérdida funcional en una pierna por encima de la rodilla.

Amputacion unilateral por debajo de la rodilla y por encima o por el tobillo, o una
K30 combinacién de deficiencias en las extremidades inferiores con pérdida funcional en un pie,
tobillo y / o parte inferior de la pierna, o una diferencia de longitud de la pierna de mas de

siete (> 7 cm).

Atletas en silla de ruedas con impedimentos moderados a graves (incluidos impedimentos de
coordinacion) que afecten a las cuatro extremidades y al tronco. Los golpes con las extremidades
superiores Yy la propulsion en silla de ruedas son dificiles. El control del tronco y la potencia

muscular estan ausentes o son deficientes. El control del tronco es limitado y es posible que no

haya actividad abdominal / espinal inferior.

El agarre manual, la liberacion y la propulsién de la silla de ruedas pueden ser bastante simétricos

entre las extremidades superiores, con poca limitacién en la ejecucion de los golpes de las

extremidades superiores. El control del maletero es bueno.

¢ Como me clasifico?

La Sesion de Clasificacion tendra lugar uno o dos dias antes de los Campeonatos Mundiales o Continentales en el
mismo lugar (lugar de competencia), utilizando condiciones idénticas o similares a las que se utilizan en la
competencia.

¢Donde puedo encontrar mas informacion?

Sitio dedicado a la Federaciéon Mundial de Karate

https://www.wkf.net/sport-parakarate
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